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“Патриотизм - это не только гордость за свою страну, но и строгое
выполнение своих обязанностей. 

Сила патриотизма проявляется в тихих маленьких делах, в повседневной
жизни каждого из нас. Если ты учитель, твой долг - учить и воспитывать
будущее поколение. Если ты пастух, ты должен заботиться о скоте и
пасти коров. В каждом деле, в каждой должности, есть свой
патриотический долг.

Только строгое выполнение своих обязанностей на месте помогает
строить сильное гражданское общество. Без понимания и осознания
своего долга перед страной и обществом, невозможно достичь истинного
патриотизма. 

Патриотизм - это не только слова, это дела.

Каждое сердце должно быть наполнено миром и любовью к людям. И
именно этот мир в сердце, и есть истинный патриотизм, который
мобилизует наши силы в трудную минуту. Выполнение своего долга - это
наша первостепенная обязанность перед Родиной.”

Всероссийская Школа МБОО “Пища Жизни”
Казань. Апрель 2023 г.



Содержание
О нас  

Кому и почему мы помогаем 

Команда организации

2023 год в цифрах 

Основные события 2023 

Пища жизни и общество

Пища Жизни на Донбассе

Пища Жизни в регионах

Межрегиональная акция ко дню победы

День памяти волонтеров Пища Жизни

Межрегиональная акция Добрый мандарин

Школа Пища Жизни

Взаимодействие со СМИ 

Финансовый блок 

Ссылки и контакты

Заключение

4

5

6

8

9

13

17

21

36

39

41

44

46

47

49

52



О нас

4

Наша организация начинает свою историю с конца 80-х годов
прошлого века, когда в 1988 году было сильнейшее
землетрясение в Армении. 

Сегодня МБОО «Пища жизни» регулярно реализует социальные
программы по оказанию материальной и психологической
помощи, на которых тысячи нуждающихся получают горячие
обеды.

За всю историю деятельности нашей организации горячее
питание получили миллионы людей, оказавшихся в сложных
жизненных ситуациях, зонах военных конфликтов и стихийных
бедствий.

Герой всегда там, где беда, где трудно и нужна помощь. 
Волонтеры «Пища Жизни» кормили людей в Армении после
землетрясения, в Сухуми, в Чечне, даже в Шри-Ланке после
цунами и сейчас кормят на территории Донбасса, где тысячи
людей ждут горячей еды. 

Президент МБОО "Пища жизни"
Валерий Игнатьевич Долгополов



Кому и почему
мы помогаем
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Мы стараемся помочь каждому, кто в этом нуждается.
Но особое внимание обращаем на тех, кому внимание и
забота необходима особенно остро.

Беженцы и жители
на территории СВО

Инвалиды, постояльцы
хосписов и

паллиативных центров 

Дети в детских
домах и приютах

Одинокие
пенсионеры 

Спортивные и
городские

мероприятия

Люди, в трудной
жизненной ситуации

Адресная помощь
ветеранам

Многодетные
семьи



Команда органов
управления организации
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Старостина 
Ольга Михайловна

Председатель 
руководящего совета
Департамент по связям

с общественностью

Горелов
Олег Валерьевич

Департамент
внутреннего 

обучения

Салимзянов
Булат Ильдарович

Департамент
внутреннего 

обучения

Яковлева 
Светлана Юрьевна

Департамент 
экономики и

финансов

Чумиков
Павел Владимирович

Вице-президент
Координация

руководителей
территориальных округов

Мухамадеев 
Айнур

Ибрагимович
Департамент 

информационных
технологий

Виланен
Марина Евгеньевна

Секретарь
руководящего 

совета

Емельянова
Анна Александровна

Департамент 
развития и 
инноваций

Чегурова
Елена

Александровна
Департамент

социальных сетей

Салимзянова
Резеда Рашитовна

Департамент
правового

обеспечения

Дерюжова
Наталья Юрьевна

Департамент 
экономики и

финансов



Структура органов
управления организации
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Центральный

Уральский

Сибирский

Северо-
западный

Южный

Кавказский

Поволжский

Вице-президент

Президент 

Департамент правового
обеспечения

Департамент 
экономики и финансов

Департамент по связям
с общественностью

Департамент
информационных
технологий (ИТ)

Департамент 
социальных сетей

Департамент 
внутреннего 

обучения

Департамент развития и
инноваций

Координаторы
территориальных округов

Руководящий
совет

Ревизионная комиссия Конференция

Московский
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2023 год в цифрах

8 территориальных
округов

37
регионов

67 городов

40 515 продуктовых наборов

1 567 477 человеко-порций

215 870 угощений

3400
волонтёров
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Основные события 2023

 В январе в Екатерининском
парке Москвы на выставочном
стенде, посвящённом
Международной премии
#МЫВМЕСТЕ, представлена
организация МБОО «Пища
жизни».

24-26 февраля на первом
международном фестивале
документальных фильмов "aRTel.doc:
Время героев" в Москве прошла
премьера фильма от МБОО "Пища
Жизни" под названием "Герои среди
нас".
На просмотре фильма присутствовала
Генеральный продюсер «aRTel.doc:
время героев» Екатерина Яковлева,
она также принимала участие в его
создании.

С
Авторам фильма, волонтёрам “Пища
Жизни” вручили награду
кинофестиваля.

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%AB%D0%92%D0%9C%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%95


10

20 апреля в Казани стартовала "Школа
Пища Жизни”
Президент МБОО "Пища Жизни",
Долгополов Валерий Игнатьевич,
встретился с руководителями и
волонтерами 35 отделений России.

Спикеры Школы и руководители
отделений  поделились
организационным опытом развития
благотворительной организации,
юридической поддержкой, опытом
сотрудничества с СМИ, эффективными
навыками фандрайзинга и
продвижения в соц. сетях.

В мае документальный фильм о
волонтерах Донбасса победил в
кинофоруме «Шередарь» . Режиссером
кинокартины стала пермский
доброволец «Пища Жизни» Ольга
Старостина.

«У фильма, несомненно, будет
интересная фестивальная судьба и
новые показы. Фильм есть и живет - это
главное,"- сказал президент
Кинофорума «Шередарь», руководитель
мастерской кинорежиссуры ВГИК
Виталий Калинин.

В марте победители и финалисты
премии МыВместе
благотворительные организации
"Пища Жизни" (2021 г.) и "Близко к
сердцу" (2022 г.) на Донбассе
осуществили сотрудничество в
области оказания медицинской
помощи местным жителям ЛНР, в
сфере поставок продовольствия,
участия в праздниках для больниц
Старобельского района.

https://vk.com/blisko_kserdzu
https://vk.com/blisko_kserdzu
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30 июня премьера  ленты «Юные
волонтёры Донбасса».
Автор фильма, волонтер "Пища Жизни",
Старостина Ольга, Режиссеры -
Старостина Ольга, Буров Михаил,
Оператор: Буров Михаил

Представляет ARTel.doc

13 июля в конференц-зале
Мосволонтера прошёл показ фильма
"Герои среди нас" режиссёра Ольги
Старостиной в рамках Дня памяти
погибших волонтёров на Донбассе
Кирилла Губарева и Максима
Веровского.

На Дне памяти присутствовали
волонтёры Донбасса, московского
отделения "Пищи Жизни",
представители серебряных
волонтёров, друзья и организаторы из
Мосволонтера.

Добровольцы «Пища Жизни» из 21
города страны 9 мая показали фильмы о
Донбассе. На сеансах побывало более
1500 человек и почти 18 тысяч россиян
в этот день накормили гречневой кашей
и фруктами, напоили чаем.

Волонтёры  приготовили угощения для
городских праздничных мероприятий,
для домов престарелых, ветеранов ВОВ
в рамках акций Полевой кинотеатр и
Полевая кухня.
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В июле проект “Благотворительная
кухня на Донбассе” получил поддержку
от Фонда Президентских Грантов.

Благодаря поддержке мы можем
поддерживать работу
благотворительной кухни и продолжать
обеспечивать людей прифронтовых
городов горячим питанием.

В 2023 году "Пища Жизни" получила
поддержку от Фонда поддержки
гражданских инициатив Южного Урала в
виде гранта для выпечки хлеба на
Донбассе и поддержки
соотечественников.

Теперь, благодаря нашими общими
усилиями, хлеб, как символ надежды и
жизни долгое время будет поддерживать
и радовать жителей Донбасса в эти
суровые времена.

Для нас это большая радость и в тоже
время ответственность перед вами и
перед жителями ЛНР.

Благодарим Фонд поддержки гражданских
инициатив Южного Урала и вас, наши
дорогие друзья и доброжелатели, за
многолетнее доверие и желание помогать
людям! 



Пища Жизни и общество
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26 мая, в большом зале
Законодательного Собрания
Челябинской области МБОО "Пища
Жизни" стала победителем XX
областного конкурса социальных
достижений "Меняющие мир" в
номинации "Благотворительная и
добровольческая (волонтерская)
деятельность некоммерческих
организаций".

Диплом победителя торжественно
вручили Валерию Долгополову,
президенту МБОО "Пища Жизни".

17 февраля 2023 года в Республике
Марий Эл при поддержке
Общественной палаты Российской
Федерации прошел гражданский форум
«Регион. Общество. Человек»,
организованный Общественной палатой
республики.

На секции «Значение НКО в развитии
общества» руководитель Марийского
республиканского отделения "Пища
Жизни.Йошкар-Ола"" Дмитрий
Кадочников рассказал об
осуществляемой деятельности, а также
поделился какие люди присоединяются
к организации и что ими движет.
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С 16 по 19 февраля в Ростове-на-Дону
проходил Общероссийский семинар
для команд региональных штабов
#МЫВМЕСТЕ.

Благодарственные письма от
Владимира Владимировича Путина,
Президента РФ, были торжественно
вручены Владиславу Гончаренко и
Ларисе Садыковой , волонтерам МБОО
"Пища Жизни" 

“В феврале ”Пища Жизни Донбасс”
стали финалистами конкурса
студенческих проектов Инносоциум в
номинации «Активное долголетие» при
поддержке Совета Федерации РФ.

Конкурс проходит при поддержке
Министерства Образования, Совета
Федерации и Фонда президентских
грантов.

В марте документальный фильм
«Донбасс, Челябинск с тобой» начали
показывать в школах.
В его основе — истории
южноуральцев, которые оказывают
помощь жителям Донбасса.
Одни собирают продукты, вещи и
медикаменты, отправляя тонны
гуманитарного груза, другие — уходят
на фронт добровольцами и помогают
восстанавливать разрушенные
социальные объекты на территории
подшефных региону Волновахи и
Ясиноватой. (22 февраля премьерный
показ)

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%AB%D0%92%D0%9C%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%95
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12 сентября МБОО "ПИЩА ЖИЗНИ" включено в
реестр социально ориентированных
некоммерческих организаций, сформированный
в соответствии с Постановлением
Правительства Российской Федерации от 30
июля 2021 г. N 1290

 Наименование органа власти, предоставившего
поддержку / включившего в реестр поставщиков
социальных услуг:
• Правительство Челябинской области
• Минюст России
• Фонд президентских грантов

Юрист МБОО "Пища Жизни",
Салимзянова Резеда Рашитовна, стала
победителем в номинации "Социальная и
правовая поддержка" в Первой
Национальной премии «Женщины НКО».

17-18 августа состоялся Первый
Всероссийский форум женщин-лидеров
НКО в Москве, в рамках которого
награждены победители Премии
«Женщины НКО»

В состав участников финалистов очного
этапа открытого конкурса
профессионального мастерства
специалистов по связям с общественностью
«Мастер коммуникаций» в категории
«Предприятия, организации» вошла - Ольга
Старостина, Пермский край, МБОО «Пища
Жизни» (благотворительная организация).

Финалистами стали 50 специалистов из 32
регионов России (6 федеральных округов,
кроме Дальневосточного и Северо-
Кавказского), отобранных из 655
представителей профессии из 75 регионов
страны (8 федеральных округов).

https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/premia_nko
https://vk.com/premia_nko
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12 октября Фото- история Павла Чумикова,
руководителя Московского отделения МБОО
“Пища Жизни” стала победителем Конкурса
фотоисторий «ОБЪЕКТИВная
благотворительность»  в двух номинациях:
«Делай добро» платформы ДОБРО.РУ и
«Женщины в благотворительности»
Евразийского женского форума при Совете
Федерации РФ.

Партнеры номинаций: Совет Евразийского
женского форума при Совете Федерации РФ,
Социальная платформа фонда «Росконгресс»
— фонд «Инносоциум», платформа Добро.ру,
Уполномоченный при Президенте РФ по
правам ребенка, онлайн-платформа
«Открытые НКО» и ВК. Конкурс прошел при
поддержке АО «СУЭК».

В октябре проект «Благотворительная пекарня на Донбассе» получил 1 место в
региональном этапа Международной премии в номинации «МЫВМЕСТЕ – Россия». 

Благодарственные письма за участие в гуманитарной миссии #МЫВМЕСТЕ и
бескорыстный вклад в оказании помощи жителям и социально значимым
организациям новых регионов, получили волонтеры МБОО "Пища Жизни: Долгополов
Валерий Игнатьевич, Долгополова Надежда Павловна и Мухамадеев Айнур
Ибрагимович.

https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/wall-180357208_12527
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%AB%D0%92%D0%9C%D0%95%D0%A1%D0%A2%D0%95


Пища Жизни на Донбассе
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С 2014 года "Пища жизни" заботится о жителях Донбасса на
территориях Донецкой и Луганской народных республиках.
Волонтеры в Донецке, Мариуполе, Луганске и Алчевске
ежедневно готовят тонны горячего питания и стараются
согреть людей просто добрым словом.

С 26 февраля 2022 на территории Луганской народной
республики действует дополнительный стационарный лагерь
волонтеров из разных городов страны. 

На сегодняшний день в зоне СВО три действующих лагеря
"Пищи жизни" в разных районах Донбасса, силами волонтеров
ежедневно получают горячее питание тысячи беженцев в
тылу и местных жителей в прифронтовой полосе.
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Пища Жизни Донецк

Олег Горелов
Руководитель  Донецкого отделения МБОО “Пища Жизни”

410000+
порций

12000+
угощений

400+
программ

“Быть волонтером - это значит брать
ответственность. А ответственность -
это рост.”

В рамках нашей программы "Помощь
детям Донбасса" волонтеры "Пища
жизни. Донецк" ко дню Святого
Николая привезли 400 наборов
сладостей и фруктов поддержать
детей из города Мариуполя, которым
приходится переносить не
свойственные их возрасту
психологические нагрузки из-за
проведения боевых действий на
Донбассе!

Для нас было важно поддержать
именно эту школу, так как это локация
нашей точки раздачи "Союз" от куда
прибегают детки за нашей помощью
все это время. Кроме того, эти дети
часто становились нашими
временными волонтерами и помогали
нам в разное время раздавать людям
сладости, хлебцы, зелень, воду, так что
некоторых детей мы знали лично....

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду



Пища Жизни Алчевск

40000+
порций

300+
программ
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Руководитель  Алчевского отделения МБОО “Пища Жизни”

“Мы волонтеры - лишь связующее звено
между теми, кто хочет помочь и теми,
кто нуждается в этой помощи.”

 30 детей с помощью кулинаров-волонтеров
создавали маленькие шедевры из пломбира.
украшали мороженое в стаканчиках
сладкими топпингами, орехами и фигурно
вырезанными фруктами на шпажках.

Ребята увлеклись украшательством! И наши
волонтеры отметили, что наибольшие
старания прилагают дети ,которым труднее
остальных использовать моторику рук. И у
них получались самые изысканные
лакомства!

Узнать больше о
наших программах
можно по qr-коду

Не жалуйся на тьму.
Стань сам маленьким источником
света.

Бернар Вербер

Фруктовые наборы в многодетные
семьи 
и семьи с детьми-инвалидами
доставлены! 
Порадовали более 50 детей

Андрей Яковлев



20

Сборный лагерь Пищи Жизни в ЛНР

612 дней команда волонтеров "Пища Жизни" помогает пострадавшим жителям и
внутренним переселенцам в Северодонецке ЛНР.
Особенно востребованы и ценятся свежеиспеченные хлебные булочки из нашей
благотворительной пекарни "Пища Жизни". Каждый день мы раздаём 1500 булочек! Люди
их берут про запас и несут соседям, которые не могут дойти до места раздачи.
И всё это благодаря вам, наши дорогие друзья! Вы помогаете своей заботой и участием
согреть сердца тысяч северодончан в наступившие холода.

Волонтеры из Луганска отправились в город
Северодонецк ЛНР и вместе с командами
волонтеров из Алчевска, Донецка
присоединились к раздаче гуманитарной
помощи волонтеров из России. Все вместе
раздавали горячие обеды, печенье и фрукты,
помогая тем, кто оказался в трудной
жизненной ситуации.

"Пища Жизни" дает возможность помогать
людям и делать добрые дела вместе. Каждый
волонтер здесь ощущает свою возможность
быть полезным и чувствует силу командного
служения.

60000+
угощений

500+
программ

300000+
порций



Пища Жизни в регионах
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Пища жизни необходима не только в
прифронтовой полосе, но и глубоко в тылу.

Тысячи волонтеров по всей стране проводят свои
мероприятия и участвуют в акциях своих друзей,
помогая людям. Оказывается, для улыбки нужно
не так много. 

В этом году каждому руководителю мы задали
вопрос: “Почему я волонтер?”
Давайте посмотрим, что они ответили.
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Лариса Линаск
Руководитель Чувашского отделения МБОО “Пища Жизни”

5000+
порций

12000+
угощений

80+
программ

Пища Жизни в Чебоксарах

Подарки для "Детей войны" 9 мая

Мы собрали 17 продуктовых наборов
для пожилых жителей деревни
Пихтулино.
Многим пожилым бабушкам и
дедушкам уже далеко за 80 лет, они
росли во время войны и прошли через
все трудности голодного детства.

“Быть волонтером - это мое призвание.”

“Сладости для радости” в этно-парке
Амазония в день города.

Сначала люди подходили к нашим столам
с угощениями не решительно, думая, что
это место продажи и очень удивлялись,
когда понимали, что все сладости и
напитки для них раздаем совершенно
бесплатно, просто делаем подарок от
нашей "Пища Жизни Чебоксары" в честь
"Дня города" им на радость.

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе
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10000+
порций

3000+
угощений

130+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Дмитрий Кадочников
Руководитель Марийского республиканского отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Йошкар-Оле

Международный день объятий

Пока раскладываем скатерть и готовим всё к
раздаче, рассказываем нашим подопечным о
международном дне объятий!  На хмурых
лицах начинают появляться улыбки, в
основном это мужчины. Видно что они
приободрены этой новостью, но никто не
обнимается. А некоторые женщины,
наоборот, рады обнять друг друга. И в глазах
их можно заметить радость. И даже счастье! 

“Я волонтëр, потому что мне нравится
кормить людей! ”

17 февраля 2023 года в Республике Марий Эл
при поддержке Общественной палаты
Российской Федерации прошел гражданский
форум «Регион. Общество. Человек»,
организованный Общественной палатой
республики.

На секции «Значение НКО в развитии общества»
руководитель Марийского республиканского
отделения "Пища Жизни" Дмитрий Кадочников
рассказал об осуществляемой деятельности, а
также поделился какие люди присоединяются к
организации и что ими движет.

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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9000+
порций

700+
угощений

65+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Геннадий Антонюк
Руководитель Калининградского областного отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Калининграде

День России

12 июня Калининграде на Верхнем озере так
радостно было видеть единение народов,
традиций, культур. Столько улыбок, яркие
национальные костюмы и каждый чувствует
себя частью чего-то большого, придавая этому
яркость, разнообразие и колорит

Волонтеры Пища Жизни сегодня не кормили, а
поили всех гостей праздника живительным
натуральным, прохладным лимонадом из
лимона и мяты со льдом.

“Волонтёр по зову сердца, призванию и
внутреннему убеждению: помогая
другим - помогаешь себе.”

Международный день пожилого человека

Дом Ветеранов - Калининград. 120
Подарочных наборов с фруктами и
пряниками было роздано в честь
Международного Дня пожилого человека.
С уважением и признательностью!!! 

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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55000+
порций

4000+
угощений

300+
программ

Диана Музафарова
Руководитель Татарстанское республиканское отделение
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Казани

11 июня мы провели чудесный мастер-класс по
изготовлению цветных блокнотов в Хосписе
Анжелы Вавиловой. 
 
Мы собрались за большим столом, познакомились
с детками и их мамами. Узнали, откуда они
приехали, кем они являются, сколько им лет. Дети
находятся на реабилитации уже длительное
время, им особенно важна ваша поддержка, а
также необходима помощь их мамам.  

В конце мероприятия мы порадовали всех
участников апельсинами и домашними
сладостями, раскрывая радость и тепло вместе! 🍊
🍬💫

“Волонтерство - это неотъемлемая часть моей
жизни. Через этот опыт я понимаю, что ещё больше
хочу делать, что-то хорошее и бескорыстное для
других.”

22 апреля мы накормили спортсменов, судей
и гостей соревнований по скандинавской
ходьбе. Раздача пищи проходила на стадионе
Локомотив. Спортивное мероприятие
проходило в несколько этапов, и победили
самые стойкие! Мы в свою очередь не
перестаем повторять что это наше любимое
мероприятие, которое мы поддерживаем уже
несколько лет!  
 
Мы приготовили наше традиционное меню,  
любимую всеми гречку с соевым мясом, наш
фирменный хлеб и ягодный компот!

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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5000+
угощений

56+
программ

Андрей Векшин
Руководитель  Горячеключского отделения
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Горячем Ключе

Мы участвовали в прекрасном
творческом празднике, который
устроили особенные дети «Солнечный
город с любовью к детям». Этот вечер
наполнен был теплотой и яркими
эмоциями ребят которые выступали
на сцене и присутствовали в зале, их
родителями и педагогами. Казалось,
что мы собрались одной большой
семьей в 400 человек.

А мы постарались порадовать их
угощениями после выступления
раздав 500 нежных лимонных кексов и
120 литров прохладного напитка.

“Сытый человек - добрый человек.”

Хлеб - это удивительный, древнейший продукт,
который восхваляется и ценится во всем мире.
Невозможно переоценить его важность и
значимость, ведь им определяется уровень жизни
страны, именно он символизирует национальное
достояние. Труд хлебопека очень ответственный.
Знатоки говорят, что невозможно выпечь
качественный, вкусный хлеб, не вложив частичку
своей души.

Вот и мы вложили частичку своего сердца в 20
буханок и роздали пожилым и почтенным, а также
многодетным и малообеспеченным семьям.

Узнать больше о
наших
программах
можно по qr-коду

https://vk.com/suncity_gk
https://vk.com/suncity_gk
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55000+
порций

400+
угощений

280+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Наталья Дерюжова
Руководитель Самарского регионального отделения
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Самаре

1 октября отмечается день пожилого
человека. Вот и в центре социального
обслуживания Ленинского района прошел
этот праздник. И Пища Жизни поздравила
всех участников сладкими подарками.
Основная цель этого дня — обратить
внимание всех обитателей планеты на
проблемы и трудности, с которыми
сталкиваются люди пожилого возраста.

“Быть волонтером - это значит быть полезным
обществу, делать что-то хорошее и дарить радость
людям.”

23 сентября благодаря 3-м суперски быстрым
экипажам состоялась очередная адресная
доставка горячего питания 12-ти подопечным
семьям, к обедам был получен приятный
сладкий бонус в виде конфетного угощения.
Вкуснейший гороховый суп и просто
космическая перловая каша с овощами и
сыром были приготовлены под руководством
чудесной семьи Павловых Алексея и Надежды

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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7500+
порций

2500+
угощений

100+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Павел Чумиков
Руководитель Московского городского отделения
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Москве

Молодежный конкурс "Экология планеты"

16 декабря в Москве в ГБУК «Библиотеке-
читальне им. И. С. Тургенева» прошло
награждение участников Международного
молодежного конкурса "Экология планеты".
Ребята представляли графические и
анимационные работы на тему защиты экологии
земли.

 В конце мероприятия всем участникам вручили
грамоты. Нам удалось порадовать участников
вкусным обедом: гречку с овощами, сладкие
кексы с изюмом и горячий фруктовый напиток. 

“Наполнить желудок можно. Но чтобы
сердце счастливым стало, нужно готовить
с любовью.”

15 октября мы приняли участие в посадке леса
вместе с проектом “Новое дерево” в лесном
массиве рядом с г.Сергиев Пассад Московской
области.

Все желающие могли своими руками посадить
сеянцы сосны, которые уже через несколько лет
станут молодым лесом.

А мы в свою очередь накормили участников
проекта горячей гречкой с овощами и домашним
обжаренным сыром и вкусным горячим напитком.

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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5000+
порций

1500+
угощений

150+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Айнур Мухамадеев
Руководитель Челябинского регионального отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Челябинске

Волонтеры помогают ветеранам труда на
Первомайские праздники.

1 мая наша команда волонтеров организовала
замечательную акцию, в рамках которой были
розданы 16 наборов экспресс-питания и
сладкие подарки для ветеранов труда.

Этот маленький акт доброты стал настоящим
подарком для ветеранов труда, которые часто
оказываются в трудных жизненных ситуациях.

“Благотворительность - это одно из немногих
занятий,  которые можно делать бесконечно и
никогда об этом не пожалеть.”

Паллиативное отделение

Люди, находящиеся в паллиативном отделении,
часто испытывают депрессию, страх перед
смертью, чувство беспомощности и отчаяния. Они
могут чувствовать себя отверженными, одинокими
и изолированными от общества.

Моральная и эмоциональная поддержка - это один
из самых важных аспектов паллиативного ухода. 

Наши волонтеры еженедельно проявляют
внимание и поддерживают добрым словом и
гуманитарными наборами с йогуртами, банами и
соками.

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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40000+
порций

2000+
угощений

170+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Роман Макаров
Руководитель Краснодарского краевого отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Сочи

Проект «Кухня особенных детей» при поддержке
благотворительного фонда «Почет» наши
волонтеры провели кулинарный мастер-класс для
деток реабилитационного центра "Виктория".
Познакомились с 5 особенными детьми,
рассказали об основных правилах приготовления
пищи.
Мы помыли руки, взяли разделочные доски с
ножами и учились резать фрукты (груши, бананы и
клубнику).
Сделали фруктовый салат и провели ролевую игру
«К нам пришли гости».

“Быть волонтером - это простое естественное
желание помогать людям. Счастье же, все в том,
чтобы отдавать? Правда?”

Сами делают сладости и всех угощают

Культ доброты, щедрости и благодарности
продолжается!

В реабилитационном центре "Жемчужинка" в
городе Адлере состоялся кулинарный мастер-
класс для детей!
 Сделали с ребятами пирожное "Картошка" двух
видов - из печенья и бисквита - и во внутрь
добавили кремовую начинку. "Картошка" стала
ещё нежнее 
Дети с удовольствием угощали всех
присутствующих напитком и дарили конфеты!

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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12000+
порций

3000+
угощений

72+
программ

Елена Харьковцева
Руководитель  Нижегородского регионального отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Нижнем Новгороде

Хоспис - это организация, которая
предоставляет паллиативную помощь и
поддержку тяжелобольным людям на последней
стадии их жизни.

Волонтеры в хосписах играют огромную роль в
обеспечении достойной жизни для этих людей.
Милосердие и волонтерство в этом месте - это
не только доброе дело, но и возможность дарить
людям чувство утешения и надежды в трудные
моменты их жизни.

25 июля угощениями и музыкальными номерами
на ханге и флейте мы старались порадовать
пациентов хосписа на Кировской.

“Волонтерская деятельность придает жизни смысл,
меняет качества характера, раскрывает скрытый
потенциал человека, подсвечивая лучшее.”

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ТУРНИР "ПИЩА ЖИЗНИ"
ПО МИНИ-ФУТБОЛУ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

Это событие было организовано с большой
любовью командой БО "Пища жизни Нижний
Новгород" и ФОК "Полет". В турнире приняли
участие 4 задорных команды детишек, и каждый
из них старался изо всех сил!

В этот день наши волонтеры приготовили и
раздали целых 176 порций волшебных кексов и
утолили жажду малышей 25 литрами напитка!  
Так много добра и радости в один день!

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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2000+
порций

2000+
угощений

70+
программ

Марина Виланнен
Руководитель  Карельского республиканского отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Петрозаводске

Центр паллиативной помощи

Мы всегда поддерживаем людей,
находящихся в центре, навещаем,
устраиваем праздники с танцами и
песнями, дарим подарки и, конечно,
приносим угощения! Хотя, самый лучший
подарок - это внимание и забота! 

Очередное мероприятие состоялось 6
апреля, волонтёры Пищи Жизни привезли с
собой стихи, песни, индийские танцы,
угощения (2 вкуснейших больших пирога с
капустой и 41 упаковку сока) и, конечно,
хорошее настроение!

“Я волонтер, потому что хочу развить в себе
качества доброты, милосердия, сострадания.”

В пятницу 24 марта волонтеры Пищи Жизни
ездили к детям из Прионежского подразделения
ГБУ СО "Центр помощи детям, оставшимся без
попечения родителей "Надежда" в посёлок
Мелиоративный. 

На увлекательном мастер-классе ребята  
рисовали маму-лису с лисëнком. Сначала в
карандаше, затем гуашью. Процесс был
построен по всем классическим канонам, как в
настоящей художественной школе. Ребята
проявляли фантазию в разнообразии техники и
забавно дополняли свои рисунки деталями,
выполненными ещё и фломастерами.

А в завершение встречи всех ждало
традиционное угощение: пряники и фрукты
(бананы, яблоки, мандарины)

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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1000+
порций

1500+
угощений

10+
программ

Анна Лысенко
Руководитель  Нижнетагильского  отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Нижнем Тагиле

Адресная помощь 
Юрий - новый друг нашей команды.
Сложная судьба выпала на долю этого
молодого мужчины... на зимней рыбалке
провалился под лёд и отморозил ноги,
после чего начала развиваться гангрена.
Юрий перенес уже несколько операций,
ему ампутировали обе ноги. Его родные
проживают далеко, а пенсии не всегда
хватает на нормальное питание.
Да и сам Юрий не унывает, в планах
освоить протезы и жить дальше счастливо.
Милосердие и сострадание - девиз нашей
организации и Пища Жизни всегда готова
помочь!

“Путь волонтера бывает не прост, я уже ни раз встречалась
со своими тайными мотивами, но благодаря этому пути я
очищаю своё сердце. Мне хочется очистить своё сердце от
корысти и жадности и стать по настоящему доброй.”

Фестиваль военно-патриотической песни

В селе Покровское состоялся XII открытый
районный фестиваль военно-патриотической
песни «Честь имею» имени Фидариса Ахмаева,
нашего земляка-героя, погибшего в Чеченской
республике в 1996 году при исполнении
воинского долга.

Фестиваль проводится в целях формирования у
молодежи и подрастающего поколения
патриотических, морально-нравственных
ценностей и активной гражданской позиции.

Нам посчастливилось принять участие и
угостить участников и гостей праздника. 
300  пирожных и 20 литров ароматного напитка.

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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14000+
порций

2000+
угощений

60+
программ

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

Марина Новицкая
Руководитель Екатеринбургского регионального отделения 
МБОО “Пища Жизни”

Пища Жизни в Екатеринбурге

Семейные мероприятия - наши самые любимые
программы. 

В области мы много лет приезжаем в самый дружный и
активно развивающийся посёлок городского типа
Большой Исток и по приглашению б/ф «Совета
ветеранов», угощаем всех жителей нашим фирменным
бисквитом и напитком.

Дети, взрослые, пенсионеры, администрация посёлка -
всегда вместе проводят такие праздники - 9 мая, День
посёлка, широкая Масленица. Уважение и поддержка
старшего поколения, забота о детях - всегда вдохновляют
нас участвовать и готовить для мероприятий, которые
направлены на укрепление семейных и общечеловеческих
ценностей.

“Благотворительность - это возможность
проявить свои добрые намерения”

В нашем городе одним из направлений
Благотворительной деятельности является
поддержка молодых волонтёрских организаций и
их руководителей. 
Поддержка таких программ даёт опору молодым
энтузиастам желающим помогать другим и
укрепляет их намерения продолжать свою
волонтерскую деятельность.
Спортивные, культурные, образовательные
мероприятия для детей и подростков - прекрасный
повод поддержать молодые Благотворительные
организации, а так же подать пример
подрастающему поколению. Сегодня помогаем мы,
завтра помогают наши дети. 

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду
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Александр и Ольга Старостины
Руководители Пермского краевого отделения 
МБОО “Пища Жизни”

12000+
порций

7000+
угощений

Волонтеры участвуют в гуманитарных
сменах “Пищи Жизни” на Донбассе

50+
программ

«Пища Жизни» на соревнованиях  Пермской
федерации северной ходьбы

Одно из направлений деятельности «Пищи
Жизни» - поддерживать спортивные и
культурные инициативы жителей города.
Важно, когда люди придерживаются
здорового образа жизни. Волонтёры «Пищи
Жизни» готовы сопровождать спортивные
мероприятия вкусными угощениями и
хорошим настроением!

Узнать больше о наших
программах можно по qr-коду

Пища Жизни в Перми

“Волонтеры - это самые разные
люди: по возрасту, профессии,
характеру. Волонтеры - это все мы и
есть, мы - люди!” 

Поздравление ветеранов-блокадников
27 января добровольцы Пищи Жизни в
Перми, совместно с Советом
ветеранов поздравляют ветеранов-
блокадников. В прошлом году мы
поздравили 69 человек. В этом году
число ветеранов, к сожалению,
сократилось до 63.



Межрегиональная акция
ко дню победы
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В 2023 году ко Дню Победы наши волонтеры по всей стране готовились
за несколько месяцев. В этом году мы решили немного изменить
традиционный формат акции и показать людям наши документальные
фильмы в импровизированных “Полевых кинотеатрах”.

Для многих отделений это был новый и необычный опыт, но тот отклик,
который мы получили от зрителей, показал, что все усилия были не зря.

Добровольцы «Пища Жизни» из 21 города страны 9 мая показали
фильмы о Донбассе. На сеансах побывало более 1500 человек и почти 18
тысяч россиян в этот день накормили гречневой кашей и фруктами,
напоили чаем.

«С Днем Победы! Это Победа всего нашего советского народа! Мне, как
внуку погибших дедов, это особенно знаковый день в моем сердце. По
всей России, включая Донбасс, прошли акции волонтеров Пища Жизни.
Волонтеры показали документальные фильмы и угостили жителей
России в честь Победы. Я горжусь нашим народом - героем, а также их
потомками, которые берегут память и чтут традиции», - поделился с
нами руководитель благотворительной организации Пища Жизни
Валерий Долгополов.

В программе показов участвовали фильмы правительственного канала
RT о добровольцах, медиках, военкорах. Также были показаны
документальные фильмы волонтеров Пища Жизни, о деятельности на
Донбассе.

В акции участвовали города Челябинск, Пермь, Тверь, Обнинск, Санкт-
Петербург, Москва, Самара и другие.
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День памяти волонтеров
Пищи Жизни
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16 ИЮЛЯ - ДЕНЬ ПАМЯТИ ПОГИБШИХ ВОЛОНТЕРОВ "ПИЩА ЖИЗНИ"

Решением руководящего совета МБОО “Пища Жизни” учреждена дата
памяти волонтеров “Пища Жизни”, которые погибли при исполнении
своего волонтерского долга.

В 13 городах России показали премьеру фильма «Герои среди нас» о
погибших волонтерах. Показ приурочили к дню памяти волонтеров,
погибших летом 2022 года на Донбассе во время добровольческой
деятельности.

Организация «Пища жизни» показала документальный фильм «Герои
среди нас», посвященный погибшим на Донбассе волонтерам. Показы
прошли в Москве, Санкт-Петербурге, Перми, Волжском, Вологде,
Череповце, Йошкар-Оле, Смоленске, Белгороде, Алчевске и других
городах, фильм посмотрело около 700 человек.

Событие приурочили к 16 июля — этот день организация объявила днем
памяти в честь Кирилла Губарева и Максима Веровского, которые
погибли год назад во время своей волонтерской деятельности. «Они
оставили пример помощи людям Донбасса, которому мы следуем
сейчас. Об этом мы сняли фильм», — сообщил президент организации
Валерий Долгополов.

Фильм сняли волонтеры «Пищи жизни», которые раздают гуманитарную
помощь мирным жителям Донбасса. Съемки фильма начались через
несколько дней после гибели Губарева и Веровского. Закрытый показ
картины состоялся на ПМЭФ в Санкт-Петербурге, весной 2023 года его
показали на 45-ом Международном Московском кинофестивале.
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Межрегиональная акция
Добрый мандарин

Новый год - это тот праздник, который объединяет
людей не зависимо от их взглядов и убеждений.
В канун Нового года все вокруг становятся чуть-чуть
добрее.

Наша мандариновая акция “Добрый мандарин”
нацелена на привлечение внимания общественности к
проблемам одиночества, пробуждении в людях
доброты и сострадания.

Каждый город проводит свои мероприятия с
мандаринами, но самое главное, чтобы мандарины
дарились за улыбку.
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 Северодвинск

"Очень яркая и восторженная акция в Прогимназии. Преподаватели и дети
очень активно приняли участие в обсуждении темы "доброты и щедрости".

Второй мандарин преподаватели так же вместе с детьми были
заинтересованы подарить другому."

 Смоленск

"Когда мы раздавали мандарины в школе, ребята настолько
прониклись духом доброты, что когда мы прощались, они
начали нам дарить все, что у них есть. Кто-то поделился

мандаринкой, кто-то печеньем, одна девочка вручила мне
собственноручную открытку "Ты лЮчшая!"

 Горячий ключ

"Ребята рассказывали веселые стишки и за это мы им
раздавали мандарины, а также некоторые мальчики
смельчаки боролись с медведем (ростовая кукла) и

мы их вознаграждать мандаринкой-витаминкой"

 Санкт-Петербург

"Мы раздавали на улице с детьми из приюта. 9 летний мальчик из
Узбекистана, подопечный приюта, так хотел поздравить всех

прохожих с новым годом, что даже заглядывал в припаркованные
машины и угощал мандаринами таксистов"

 Чебоксары

"Нам пришлось проводить акцию на улице , то был сильный холод и
мороз -25 градусов ( по ощущениям все -35)! В течении 2 часов мы
созывать гостей парка угощаться сладостями ,горячим напитком и
получать по два мандарина в одни руки и обязательно проявлять

щедрость : делиться вторым с кем - нибудь.

Было реально очень холодно, мы бегали греться по 5 минут в соседнее
кафе, где тоже всех угостили и персонал и гостей заведения. Бегали с
этими мандаринами на каток , на большую саночную горку лишь бы

успеть раздать их все и не околеть до этого А самое удивительное ,что
никто из нас не простыл ,будучи на позитиве и чувствуя большую

ответственность за результат проведения акции ,наш иммунитет тоже
заполнился и нас не подвел."

 Все 70 историй можно посмотреть по хештегу #добрыймандарин_пж

 Все 70 историй можно прочитать по хештегу #добрыймандарин_пж
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Школа Пища Жизни

Ежегодно, волонтеры “Пищи Жизни” со всех регионов собираются
вместе, чтобы поделиться друг с другом оптом и просто встретиться с
друзьями со всей нашей необъятной страны.

В этом году центром притяжения такой встречи стала Казань.
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9000 +
публикаций 
в социальных сетях

160+
публикация 

в СМИ

Взаимодействие со СМИ 
и информационная поддержка

50+ СМИ 
опубликовали

материал про миссию
“Пища Жизни”



Финансовый блок
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ОТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ
696 160,00 РУБЛЕЙ

ГРАНТ ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ
2 910 914,87 РУБЛЕЙ

ОТ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 14 469 323,37 РУБЛЕЙ

от физ. лиц
65,06 %

от ИП
3,13%

от организаций
9,74%

грант ФПГ
13,09%

ВСЕГО: 22 240 330,08 РУБЛЕЙ

ДОХОДЫ

ГРАНТ ФОНДА ПОДДЕРЖКИ ГРАЖДАНСКИХ
ИНИЦИАТИВ ЮЖНОГО УРАЛА
1 997 580,00 РУБЛЕЙ

ОТ ОРГАНИЗАЦИЙ 2 166 348,84 РУБЛЕЙ

грант ЮУ
8.98%



Финансовый блок
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БАНКОВСКОЕ РАСЧЕТНО-КАССОВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
265 000 РУБЛЕЙ

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, СТРАХОВЫЕ ВЗНОСЫ, НДФЛ 
4 301 000 РУБЛЕЙ

МАТЕРИАЛЬНЫЕ РАСХОДЫ (СЫРЬЕ, ПРОДУКТЫ, ГОТОВАЯ
ПРОДУКЦИЯ, ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ)  
10 740 000 РУБЛЕЙ

налоги
0,16 %

ВСЕГО: 19 413 000,00 РУБЛЕЙ

РАСХОДЫ

ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА
1 264 000 РУБЛЕЙ

РАСХОДЫ СВЯЗАННЫЕ С УСЛУГАМИ СТОРОННИХ
ОРГАНИЗАЦИЙ (ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ
РАСХОДЫ, СВЯЗЬ, КОМАНДИРОВОЧНЫЕ И ДР.)  
2 620 000 РУБЛЕЙ

прочие
расходы
0,19 %

возврат
субсидии

0,8 %

банковское
обслуживание

1,37 %

основные
средства

6,51 %

расходы на
услуги
13,5 %

ФОТ
22,16%

материальные
расходы
55,32 %

ВОЗВРАТ СУБСИДИИ
155 000 РУБЛЕЙ
ПРОЧИЕ РАСХОДЫ
37 000 РУБЛЕЙ

НАЛОГИ (УСН, ИМУЩЕСТВЕННЫЕ)  
32 000 РУБЛЕЙ



Как стать нашим волонтером
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https://ffl.ru1

2

3

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ 

ПЕРЕЙТИ В РАЗДЕЛ
"ВОЛОНТЕРАМ" 

ЗАПОЛНИТЬ АНКЕТУ И
СТАТЬ ЧАСТЬЮ КОМАНДЫ

ПРИХОДИ, 
МЫ ЖДЕМ

ТЕБЯ!!



Ссылки и контакты
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https://t.me/ffl_russia

https://vk.com/ffl_russia

https://ffl.ru

УЗНАЙ БОЛЬШЕ О 
ПИЩЕ ЖИЗНИ В ГОРОДАХ

НА НАШЕЙ СТРАНИЦЕ 
В КОНТАКТЕ 



Как помочь?
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1

2

3

НА САЙТЕ FFL.RU
КЛИКНУТЬ ПО КНОПКЕ 
"ПОМОЧЬ СЕЙЧАС"

В ГРУППЕ ВК FFL_RUSSIA
ПО КНОПКЕ "ПОМОЧЬ"

НАШИ РЕКВИЗИТЫ



Заключение
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Этот год был разным, но он точно был
проведен в кругу друзей и людей, близких
по духу...

Присоединяйтесь к нам! 
Будем вместе стараться делать этот мир лучше! 

Чтобы не было голодных не только простой пищей,
но и голодных сердцем...

чтобы
не было

голодных



Тверь Чебоксары

Нижний новгород



Челябинск

Донецк



Йошкар-Ола

Белгород

Волгоград



Тольятти

Волгоград

Набережные Челны



Калининград

Северодвинск





Москва

Якутск



#чтобынебылоголодных

FFL.RU


